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..eT les Idees s'envolent

Activite a faire
en milieu pedagogique




A propos du spectacle :

Un spectacle de cirque ou le jeu, la complicité avec le public, la lumiere et |la
musique sont lies pour que chague représentation soit une expeérience
differente. Animal Religion cherche a innover dans le domaine du cirque et a
trouver de nouveaux moyens d'expression. Des le déebut de leurs creations, ils
et elles partagentun espace oulalumiere, le corps etles sons s’associent pour

créerununivers unique.



Les mouvements
extraordinaires

Moment : Apresle spectacle, ensalle de classe ou dans un espace degage.

Objectif :

Reprendre, de maniere simple, ludique et securitaire, 'etonnement provoqué par certains
mouvements du spectacle. Dans ..et les idees s’envolent, les enfants ont vu un corps faire des
actions tres inhabituelles : tourner, se renverser, se tenir autrement, bouger d’'une maniere
differente du quotidien. Cette activite propose donc d’explorer a son tour des mouvements
«extraordinaires», sans chercher a reproduire des figures acrobatiques difficiles, mais en
invitant les enfants a bouger autrement, a observer leur corps et a jouer avec |I'equilibre, les
formes et les positions.

Duree:
De 15 a 20 minutes

Materiel :
e untapisouunespace confortable au sol
e Une musigue douce, sisouhaite

Proposition:

Creer un petit jeu de mouvement inspiré par les gestes surprenants du spectacle. L'activite
invite les enfants a explorer des positions inhabituelles, des appuis differents et des
déeplacements varies. |l ne s’agit pas de faire des roulades, des appuis sur la téte ou des
figures complexes, mais de retrouver l'idee d’'un corps qui peut etonner, se transformer et

jouer.

Conduite:
L'activité doit eétre menée avec des phrases courtes, simples et rassurantes. Chaque

proposition de mouvement doit rester facultative. L'adulte montre d'abord, puis invite les
enfants a essayer aleur maniere.

La professeure peut dire:

« Dansle spectacle, le corps bougeaitd’'une facon surprenante. »
« Aujourd’hui, onva essayerdes mouvements extraordinaires. »

« Onne fait pas comme d’habitude. »

« On cherche une position drole, etrange ou nouvelle. »



Les mouvements
extraordinaires (suite)

Deroulement:

1. Le corps bizarre
Inviter les enfants a faire des formes avec leur corps:
e tres grand
o tres petit
e toutrond
e toutlong
e lesbrasenlair
e Uunejambe levée
e Uune main au sol
e ledoscourbé
e le corpsdecote

Questions simples:
e Tupeuxftaireuncorpstout petit?
e Tupeuxfaireuncorpstoutgrand?
e Tupeuxfaireune formedrole ?

2. Les appuis differents
Proposer aux enfants de changerleur maniere de se tenir:
e debout surdeuxpieds
e surunpied
e avec une mainsurle sol
e avec deuxmains surle sol etles pieds derriere
* 3 genoux
e assis-e puis debout treslentement
® accroupi-e comme une petite boule

La professeure peut dire:

« D’habitude, on est debout. »
« Maintenant, onchange. »

« Unemain ausol. »
«Unpiedenlair. »

«Ontient... etonrelache. »



Les mouvements
extraordinaires (suite)

3. Marcher autrement
Inviter les enfants a traverserl’espace de faconsinhabituelles::
e surlapointe des pieds
e treslentement
e commeuncrabe
e comme un animalimaginaire
e entournant doucement
e enfaisantde grands pas
e enfaisant des petits pas

Questions simples:
e Tupeux marcherautrement?
e Tupeuxtourner?
e Tupeuxinventerune marche bizarre ?

4. La statue
Le oula professeur-e nomme un mot et les enfants font une statue:
e haut
e bas
e tordu
e grand
e petit
e drole
o fort
e doux

Les enfants tiennent la pose quelgues secondes, puis relachent.

Etape finale :

Ala fin, le groupe peut regarder qguelgues statues faites ensemble. Le ou la professeur-e peut
nommerce gu'ilou ellevolt:

« Jevoisuncorps grand. »

« Jevoisuncorpstoutplié. »

« Jevoisune positiondrole. »

Celapermet de valoriser les essais de chacun-e et de conclure I'activité dans le calme.

Remarques importantes:
e ne pas demander de roulades, de sauts complexes, d’appuis sur la téte ou de postures
acrobatiques difficiles
e privilegier des mouvements simples, lents et securitaires
e permettre achaque enfant d’adapterle mouvement a ses capacites
e acceptergqu’un-e enfant observe sans participer
e valoriserladecouverte du corps plutot que la performance



